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CAPITOLUL 1

Fericit fard motiv...
sd fie oare cu putinta?

Fericirea este sensul si idealul vietii, finalitatea
existentei umane.

— ARISTOTEL

CU ANI IN URMA, am predat un curs unde i-am rugat pe
participanti s scoatd o foaie de hartie §i sa noteze primele
,»100 de lucruri — ce ti-ai dori sa fii, sd faci si sd ai“. Au dese-
nat trei coloane in care au inceput sa-si noteze visurile, fie ele
mici sau mari. Dupd ce si-au impartasit idealurile in fata
celorlalti, au fost peste masura de uimiti: oamenii vroiau sa
faca scufundari la Marea bariera de corali, sd fie posesorii
unui Mercedes SL600 Roadster (de culoare crem, cu jante
argintii, din aliaj pe baza de titan), sa danseze intr-un salon la
Casa Alb4, sau sa facd inconjurul lumii la bordul unui avion
de mici dimensiuni. Vroiau sd ajungd cei mai buni, in dome-
niul lor, sa punad capit foametei in lume, sd instaureze pacea
sau sd apara pe coperta revistei Time.

Cativa au fost cei care au plasat fraza ,,Sa fiu fericit* undeva
pe lista cu lucruri pe care si le-ar fi dorit sé fie, dar ceea ce
m-a surprins a fost faptul cd multi oameni au uitat de acest
amdnunt. Pand la urma despre asta era vorba, nu-i aga? Nu ne
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dorim toate aceste lucruri pentru ca sperdm ca ele sd ne
aduca fericirea?

De-a lungul timpului, am ajuns sd privesc acele liste ca pe
niste exemple de lucruri inutile. Oricét ar fi de fascinante si
de indraznete aceste dorinte, ele nu reprezinta idealul suprem
la care ndzuim cu totii. Dintre toate aceste deziderate, ferici-
rea este lucrul cel mai important.

Fericirea este esentiald in viatd, incét, indiferent daca sunteti
constient sau nu de acest fapt, tot ceea ce faceti este menit sd
va sporeascd acest sentiment. Fericirea este idealul suprem al
existentei umane, finalitatea omului. Aristotel a numit-o
idealul tuturor idealurilor.

Studii derulate in intreaga lume au demonstrat faptul ca
atunci cdnd oamenii sunt rugati sd facd un clasament al
lucrurilor pe care le vor in viata, dorinta de a fi fericit se afld
pe primul loc, devansind sénitatea, statutul social, serviciul
bun, reputatia si sexul. Acest fapt este general valabil pentru
oameni de diferite culturi, rase, religii, varste si care au
diverse stiluri de viatd. Cercetdrile mai arata si ca fericirea
este un sentiment vital pentru noi: oamenii fericiti trdiesc
mai mult, sunt mai sandtosi si mentin relatii armonioase cu
ceilalti. In general, fericirea culmineazi cu atingerea succesu-
lui in fiecare domeniu al vietii.

Din pécate, multi oameni nu traiesc o fericire autentica si de
duratd. Priviti doar statisticile de mai jos:

« Mai putin de 30% dintre oameni spun ca traiesc o stare pro-
funda de fericire.

 25% dintre americani §i 27% dintre europeni suferd de
depresie.
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« Organizatia Mondiald a Sanatatii prezice faptul cd, pand in
anul 2020, depresia va fi cea de-a doua afectiune la nivel
global, dupa bolile de inima.

Desi calitatea vietii este mai bund ca niciodatd, suntem tot
mai nefericiti. Pe masurd ce apar mai multe gadgeturi si
bunuri de consum, parcd ne simtim si mai rau.

In aceasta carte nu am de gand sa va invit in mod direct cum
sa faceti bani, cum sd deveniti oameni de succes sau cum si
construiti relatii mai bune. Las aceasta sarcind in seama prie-
tenilor si colegilor mei din lumea literaturii motivationale,
care se pricep mai bine la acest lucru. Obiectivul meu este sa va
impadrtasesc ceea ce eu am cautat dintotdeauna sd aflu. Aceasta
carte este raspunsul la intrebarea pentru care am petrecut
ultimii treizeci si cinci de ani studiind si cercetand, incercand
s descopar lucrul cel mai important pentru mine — dar si
pentru dumneavoastrd: Cum sa fiu cu adevarat fericit(a)?

Viata mea s-a desfagurat in jurul acestei intrebari si ani de zile
nu am putut gasi niciun raspuns. De fapt, mi-am petrecut o
buna parte din viata cdutdnd rdspunsul in directia gresita.

Un aventurier nefericit

Imi imaginasem intreg scenariul inci din copilirie: voi
creste, voi avea o casd frumoasd, un sot minunat si o carierd
de succes. Voi avea un corp perfect si o viata sociald placuta
si interesanta. Aveam s fiu fericita!

Stiam ca va trebui sd& muncesc din greu pentru a dobandi
viata pe care o visasem. $i, cu toate cd ma hotdrasem asupra
a ceea ce vroiam cu adevirat, nu stiam de unde sa incep. De
un singur lucru eram sigurd — eram nefericitd. Inci din
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copilarie ma incerca o neliniste existentiald. La varsta de cinci
ani, ma preocupa soarta omenirii, in vreme ce alti copii se
uitau la emisiunea pentru prescolari Romper Room. La sapte
ani, ii chinuiam pe minunatii si iubitorii mei périnti cu intre-
bari despre Dumnezeu si spiritualitate, simtindu-ma frustrata
cand acestia nu imi puteau oferi un raspuns. Cand résfoiesc
albumele de familie, vad fotografii cu fratele si sora mea ran-
jind in fata camerei, in vreme ce eu am o expresie de parca
tocmai mi-as fi pierdut cel mai bun prieten.

Desi nu am fost o persoana inzestrata cu o dispozitie nativd
spre fericire, ceva din adancul sufletului meu imi spunea ca
nu trebuia si ma resemnez cu aceasta situatie. Trebuia sd caut
lucrurile care imi erau cele mai necesare. Cand aveam
unsprezece ani, m-am dat cu mult ulei de bronzat §i m-am
strecurat in camera surorii mele cu intentia de a sterpeli o
carte pe care sa o citesc in vreme ce stiteam la soare. Am
ales-o pe cea mai subtire, pentru ca nu eram o cititoare prea
rapidd, apoi am iesit din camera. M-au ndpadit lacrimile
pana sa apuc sa ajung la jumatatea cartii lui Hermann Hesse,
Siddhartha — povestea unui tanar indian care a trait cu mii
de ani in urma, pornit in cautarea iluminarii. Mi-am dat
seama ca nu eram singurd. Mai era si altcineva pe aceasta pla-
netd care imi intelegea aspiratiile si imi impértdsea nazuinta
spre bucurie si comunicare. Aceasta carte a reprezentat punc-
tul de plecare al cautarilor mele.

In timp ce alte fete exersau dansul pentru proba de admitere
in echipa de majorete, eu urmam cursuri de dezvoltare per-
sonala. La varsta de treisprezece ani, am ascultat prima oara
un consultant motivational — pe Zig Ziglar. Vazandu-l cum
se plimba pe scend, dezvaluind secretele succesului si expunand
povesti emotionante, m-am simtit ca in fata unei revelatii.
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Mi-am dat seama ci si eu vroiam sd devin un orator profe-
sionist. Era o aspiratie iesitd din comun pentru o adolescentd
a anilor 1970. Chiar si aga, ma imaginam vorbind in fata unui
public numeros, in diferite parti ale lumii, incercind si
schimb in bine vietile oamenilor. Parintii m-au sprijinit in
alegerea facutd, chiar daca tata, medic stomatolog fiind, si-ar
fi dorit ca si eu sd imbratisez aceeasi cariera.

»Tu vorbesti oricum prea mult, micar s3 iei siun ban pentru
asta“, imi spunea adesea mama.

Am lasat deoparte seria de cirti cu Nancy Drew pentru a ma
napusti asupra oricarui volum de psihologie care-mi cadea in
mana. Le devoram, pur si simplu. Am inceput sa meditez zil-
nic inca de la varsta de saisprezece ani, iar la douazeci {i ini-
tiam deja pe altii in tainele acestui exercitiu. Desi sedintele de
meditatie au avut un impact covarsitor asupra mea, inca ma
aflam pe drumul cautérilor.

Timpul trecea, dar nu am renuntat niciodata la idealul meu
de a deveni un orator motivational. Am studiat cu minutio-
zitate principiile succesului, straduindu-ma sa le aplic pana la
ultimul. Mi-am investit o parte din venituri pentru a-mi
indeplini visurile. Am pus pe hartie grafice cu obiective clare,
pentru a-mi inlesni atingerea idealurilor §i am descoperit cd
eram inzestratd cu o vointd iesitd din comun. De exemplu,
dupa ce am obtinut o diploma MBA, am reusit sd-mi gisesc
o slujba care insuma criteriile pe care le visasem intotdeauna.
In calitate de vicepresedinte de marketing al unei companii
care se ocupa cu vanzarea unor bijuterii de cristal, eram res-
ponsabild cu instruirea si motivarea angajatilor. Acest post mi
s-a parut excelent! I-am invatat tot ceea ce stiam din proprie
experientd: aplicarea principiilor Legii atractiei, enuntarea clard
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